Virita arkesi uudelle tasolle metropo-
lin lahikansallispuistossa. Nuuksion
luonnossa voit lilkkua monipuoli-
sesti: harrastaa tyOpdivan jalkeen tai
kaupunkilomalla tai pakata repun
reippaalle viikonloppuretkelle per-
heen kanssa. Nuuksion jarvet, met-
sat, laaksot, suot ja kalliot tarjoavat
tdydellisen retkiympariston. Piipahda
myos Suomen luontokeskus Halti-
assa, jossa koet Suomen luonnon
helmet nayttelyiden kautta. Asiakas-
palvelusta saat retkivinkit ja kartat
paakaupunkiseudun luontokohteisiin.
Ravintola Haltiassa voit pistaytya
herkullisella lounaalla tai nauttia
terassilla Nuuksion Pitkajarven mai-
semista.

Kansallispuiston ohjeet ja saannot:
http://www.luontoon.fi/nuuksio/
ohjeetjasaannot

Nuuksion kansallispuisto

e Perustettu 1994

e pinta-ala 53 km?

o Metsahallituksen luontopalvelut
vastaa alueen retkeilyreittien ja
rakenteiden huollosta.

Opastupa Haukanpesa (1.5. alkaen)
puh: +358102924030, info@naturaviva.fi

Oravankolon ja Tikankolon kdmppien seka varaustelt-
tailualueiden varaukset:
https://verkkokauppa.eraluvat.fi, puh: 020 69 2424,
Haltia +358 (0)40 163 6200

Kattilan saunan, torpan ja kodan seka Valklammen
kampan varaukset: Green Window Oy,
puh: +358 50 595 6705, info@greenwindow.fi

Nationalpark « Kansallispuisto

Nuuksio

Within easy reach of the Finnish
capital you can escape into wild
natural settings and enjoy typically
Finnish scenery, with lovely lakes,
green forests and rugged crags.
Pack your backpack for a memorable
family picnic or campout. Don’t

miss the nearby Finnish Nature
Centre Haltia, where you can
experience Finland’s natural gems
and fascinating exhibitions. At Haltia
you can also find tips and maps for
the many natural attractions in the
Helsinki Metropolitan area. Enjoy a
tasty lunch in Restaurant Haltia, or
just sit on the terrace overlooking
Lake Nuuksion Pitkajarvi.

Rules and regulations in the national
park:
http://www.nationalparks.fi/en/
nuuksionp/instructionsandrules

Nuuksio National Park

« Established 1994

o Total area 53 km?

o The park’s trails and facilities
are managed by Metsahallitus,
Parks & Wildlife Finland

Guide Hut Haukanpesa (from 1.5.)
tel: +358102924030, info@naturaviva.fi

To book overnight stays in Oravankolo and Tikankolo
cabins or the park’s campsites;
https://verkkokauppa.eraluvat.fi, tel: 020 69 2424,
Haltia +358 (0)40 163 6200

Reservations for Kattila sauna, cabin and shelter, and
Valklampi cabin: Green Window Oy,
tel: +358 50 595 6705, info@greenwindow.fi

KUVAAJA: MERI MARTTINEN

e National park
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Ta din vardag till en ny niva i met-
ropolens nationalpark. | Noux natur
kan du réra dig Noux nationalparks
symbol - flygekorre pd manga satt:
efter arbetsdagen, pa stadssemes-
tern eller packa ryggsacken for en
rask veckoslutsutflykt med familjen.
Sjoarna, skogarna, dalarna, myrarna
och bergen i Noux bjuder pa en
perfekt utflyktsmiljo. Besok ocksa
Finlands naturcentrum Haltia dar du
far uppleva parlorna i Finlands natur
via utstallningar. Fran Haltias kund-
tjanst far du utflyktstips och kartor
till huvudstadsregionens naturstal-
len. | Restaurang Haltia kan du ata
god lunch eller sitta pa terassen och
njuta av utsikten éver Noux Lang-
trask.

Instruktioner och regler i national-
parken:
http://www.utinaturen.fi/sv/noux/
instruktionerochregler

Noux nationalpark

e Inrattad 1994

o Areal 53 km?

« Forststyrelsens naturtjanster
ansvarar for underhallet av
leder och serviceplatser.

Guidestugan Haukanpesa (fr.o.m 1.5.),
tfn: +358102924030, info@naturaviva.fi

Bokningar av hyresstugorna Oravankolo och Tikan-
kolo samt de reserverbara téltningsomradena:
https://verkkokauppa.eraluvat.fi,

tfn: 020 69 2424, Haltia +358 (0)40 163 6200

Kattilas bastu, torp och kata samt Valklampi stuga:
Green Window Oy,
tfn: +358 50 595 6705, info@greenwindow.fi
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€3 Nuuksion kansallispuisto - Noux nationalpark -
Nuuksio nationalpark

€3 Haltia Suomen luontokeskus -

The Finnish Nature Centre
@nuuksio_nationalpark,

(@LEIEL] ]

8 @haltiacom, @luontopalvelut,
#luontopalvelut, #nuuksionkansallispuisto,
#nuuksionationalpark, #nouxnationalpark, #haltia
www.luontoon.fi/nuuksio
www.nationalparks.fi/nuuksionp
www.utinaturen.fi/noux

SUOMEN LUONTOKESKUS HALTIA:
Nuuksion kansallispuiston asiakaspalvelupiste:
Suomen luontokeskus Haltia

THE FINNISH NATURE CENTRE HALTIA:
Nuuksio National Park customer service
FINLANDS NATURCENTRUM HALTIA:
Kundservice for Noux nationalpark
Nuuksiontie/Nouxvdgen 84,

02820 Espoo/Esbo, Finland

Puh/tel/tfn: +358 (0)40 163 6200,
haltia@metsa.fi, www.haltia.com

VISIT VIHTI

Puh/tel: +358 40 024 0831, info@visitvihti.fi,
www.visitvihti.fi

VISIT ESPOO

Puh/tel: +358 9 8164 7230, visit@espoo.fi,
www.visitespoo.fi

ELAMYKSEN TAIKA - Magic of Wonder

+358 50 541 9775 info@elamyksentaika.fi

www.elamyksentaika.fi

¢ Opastetut luonto-, villiyrtti- ja sieniretket, ohjelma-
palvelut mm. GPS-aarremysteeri ja luontotiimikisa.

* Guided excursions, nature walks and outdoor
activities.

¢ Natur- och friluftsaktiviteter, guidade turer.

ERA-ATLAS

+358 40 534 2155 janne@era-atlas.fi,

www.era-atlas.fi

¢ Elamykselliset luontoliikunta-aktiviteetit kaikkina
vuoden aikoina.

¢ Memorable outdoor activites in natural settings all
year round.

o Ofdrglomliga naturaktiviteter under hela aret.

FEEL THE NATURE- RETKET /

FEEL THE NATURE TREKS

info@feelthenature.fi, www.feelthenature.fi

¢ Avoimet yritysretket ympari vuoden; melonta-,
patikka- ja sieniretket.

¢ Open and private trips from Helsinki all year round,
canoeing, foraging for wild food, hiking.

e Allmanna och privata utfarder fran Helsingfors aret
om; paddling, svamp- och barplockning, vandring.

FORESTFUL - Lataudu luonnosta/Recharge in Nature

+358 50 541 3252 inu.forestful@gmail.com

www.forestful.fi

¢ Luontoelamyksia, villiyrtteja ja Metsamieliretkia
ympari vuoden.

¢ Qutdoor activities, searching for wild herbs, and
Forest Mind walks all year round.

« Naturupplevelser och vilda orter aret runt.

HAWKHILL NATURE

+358 400 240 831, info@hawkhill.fi, www.hawkhill.fi

¢ Upeat hirsihuvilat lammen rannalla. Lomailuun ja
kokouskayttoon seka tyhy-paiviin

e High standard lakeside cottage accommodation,
with a sauna.

¢ Underbara stockstugor med bastu vid en sjostrand
i Noux

HONKALINTU OY
+358 50 330 8077 honkalintu@gmail.com
www.honkalintu.fi
¢ Tentsile Experience "Y6 puussa”,
Maailman vihrein Eco Camp Nuuksiossa.
¢ Sleep out in a Tentsile tree tent at our
Green Eco Camp.
 Tentsile Experience “En natt i ett trdd”. Varldens
gronaste Eco Camp i Noux.

SEA & MOUNTAIN ADVENTURES

+358 9 595 550, info@NuuksioWhiteReindeer.fi,

www.NuuksioWhiteReindeer.fi, www.sma.fi

¢ Koe pohjoisen eksotiikkaa Nuuksion poropuistossa.
Auki tilauksesta ryhmille.

¢ Experience the magic of the north at Nuuksio Rein-
deer Park, open by request for groups.

 Upplev en touch av Lapplands magi i Noux Ren-
park. Oppen pa begdran for grupper.

SOLVALLAN URHEILUOPISTO/SOLVALLA SPORTS

INSTITUTE/ SOLVALLA IDROTTSINSTITUT/ Folkhal-

san Utbildning Ab Solvalla

+358 9 8678 430, solvalla@folkhalsan.fi,

www.folkhalsan.fi/idrott/solvalla

e Liikunta-alan koulutuksia, majoitusta, ruokailua,
lilkuntatiloja, aktiviteetteja ja leireja, seka yksityis-
henkiloille etta ryhmille.

¢ Sports training, accommodation, restaurant
services, sports facilities, activities and camps for
individuals and groups.

¢ |drottsrelaterade utbildningar, 6vernattning, res-
taurangtjanster, idrottsutrymmen och aktiviteter,
samt lagerverksamhet for bade privatpersoner och
grupper.

HOTELLI NUUKSIO

+358 9 867 971, myynti@hotellinuuksio.fi,

www.hotellinuuksio.fi

¢ Hotellipalvelut Nuuksiossa. Kokous-, sauna- ja
juhlatilat perhe- ja yritystapahtumiin.

¢ Hotel services in Nuuksio. Meeting facilities, sauna
and banqueting facilities for families and corporate
events.

¢ Hotelltjanster i Noux. Motes-, bastu- och bankett-
faciliteter for familje- och foretagsevenemang.
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